
①トレーニングの記録

Facebookアカウント、又はメールアドレスでサインインが完了後、
メイン画面（トップ画面）が開きます。

「ワークアウトを開始」をタップするとトレーニングの記録が開始します。

←ランニング/ウォーキング中は、
地図上に走行ルートが記録されていきます。

記録を終了したいときは、「ワークアウトを一時停止」をタップ後、
「長押しして終了」します。

アプリ上での記録保存の画面が表示されます。

「カメラ アイコン」をタップすると写真を添付することが可。
新規での撮影、または既存の画像の選択が可能です。

「保存」をタップして記録を保存します。

アプリ上での記録保存後にご自身のフィードが表示されます。

アップロードしたい記録の下にある「矢印アイコン」をタップすると、
共有オプションが表示されます。
共有するSNS「Twitter」または「Instagram」を選択してください。

#ホワイトリボンラン #whiteribbonrun #女性に力を
いずれかのハッシュタグを付けて投稿すると1投稿につき、
100円がアンダーアーマーよりジョイセフに寄付されます。

②SNSへのアップロード

Map My Runはランニング、サイクリング、ウォ
ーキング、ジムでのワークアウトなど、多数のア
クティビティが記録が可能なトラッキングアプリ
です。GPSでトラッキングする全てのランニング
について、ペース、ルート、距離、カロリー、標
高などの統計データが得られ、カスタマイズ可能
な音声フィードバックが利用できます。また、記
録したデータをSNSなどのコミュニティへ共有す
ることが可能です。

アプリ「 Map My Run 」について

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mapmyrun.android2&hl=ja&utm_source=mailmagazine&utm_medium=mail&utm_campaign=ex320180119_10
https://itunes.apple.com/jp/app/mapmyrun-%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%81%A8%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%A2%E3%82%A6%E3%83%88%E3%81%AEgps%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC/id291890420?mt=8&utm_source=mailmagazine&utm_medium=mail&utm_campaign=ex320180119_9

